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Maladies transmissibles
Recommandations de vaccination contre la grippe
pandémique (H1N1) 2009
Etat: 28.9.09

Sur la base des données dispo-
nibles, la Commission fédérale pour
les vaccinations (CFV) et l’Office fé-
déral de la santé publique (OFSP)
recommandent la vaccination en
priorité pour les personnes à risque
accru de complications et/ou sus-
ceptibles de transmettre le virus à
des personnes à risque accru de
complications; puis, dès que suffi-
samment de vaccins seront dispo-
nibles, pour toute personne souhai-
tant se protéger et protéger son en-
tourage de la grippe pandémique
(H1N1) 2009 et de ses complications.

A ce jour, la situation n’exige pas
une recommandation de vaccina-
tion rapide de toute la population.

La CFV et l’OFSP effectueront une
évaluation régulière des données
disponibles sur la grippe pande-
mique (H1N1) 2009 et ses vaccins,
de façon à pouvoir adapter ses re-
commandations si nécessaire.

Ces recommandations s’appliquent
sous réserve de l’autorisation des
vaccins par l’Institut suisse des pro-
duits thérapeutiques (Swissmedic)
et sous réserve des conditions et li-
mitations d’emploi figurant dans la
notice d’information sur le produit.

La vaccination contre la grippe
pandémique (H1N1) 2009 est actuel-
lement recommandée comme suit,
selon les niveaux de recommandation:

Vaccination recommandée
complémentaire
La grippe pandémique (H1N1) 2009
peut entraîner, bien que rarement,
des complications graves aussi chez
des personnes en bonne santé. La
CFV et l’OFSP recommandent, dès
que suffisamment de vaccins se-
ront disponibles, la vaccination de
toute personne souhaitant se proté-
ger et protéger son entourage de
cette grippe et de ses complica-
tions. Cette recommandation s’ins-
crit dans le cadre des vaccinations
recommandées complémentaires
ne nécessitant pas d’atteindre une
couverture vaccinale spécifique,
toute personne vaccinée contri-
buant à diminuer le risque de la
grippe pandémique (H1N1) 2009
pour elle-même et son entourage.

Vaccination recommandée pour
les groupes à risque
La vaccination est cependant priori-
taire pour les personnes à risque
accru de complications et/ou sus-

ceptibles de transmettre le virus
à des personnes à risque accru de
complications:
1. les professionnels de santé (en

contact avec des patients) et
ceux en charge de nourrissons
de moins de 6 mois;

2. les femmes enceintes (de préfé-
rence dès le 2e trimestre) et les
femmes après l’accouchement;

3. les enfants (dès 6 mois), les ado-
lescents et les adultes jusqu’à 64
ans avec maladies cardiaques ou
pulmonaires chroniques (notam-
ment asthme, malformations car-
diaques congénitales, insuffisance
cardiaque, mucoviscidose), troubles
métaboliques ayant des répercus-
sions sur le cœur, les poumons
ou les reins (diabète, etc.), insuf-
fisance rénale, hémoglobinopa-
thie ou immunosuppression;

4. les prématurés âgés de moins de
24 mois pendant la saison grip-
pale (dès l’âge de 6 mois);

5. les contacts proches (vivant sous
le même toit) des personnes
citées aux points 2, 3 et 4, ainsi
que ceux des nourrissons de
moins de 6 mois;

6. les personnes de 65 ans ou plus
avec une maladie chronique (voir
point 3). Ces personnes bénéfi-
cient d’une certaine immunité
contre la grippe pandémique
(H1N1) 2009.

Il est prévu de vacciner parallèle-
ment les personnes appartenant aux
6 groupes ci-dessus dès que les
vaccins seront disponibles et autori-
sés par Swissmedic. Toutefois, si le
nombre de doses disponibles est
initialement insuffisant on pourrait
être amené à recommander de
vacciner en priorité les personnes
des 4 premiers groupes ainsi qu’un
sous-groupe du 5e groupe: les per-
sonnes vivant avec des nourrissons
de <6 mois ou avec des immuno-
supprimés; puis de poursuivre avec
le reste du groupe 5 et le groupe
6 dès que le nombre de doses dis-
ponibles le permet. �
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Informations supplémentaires
La version complète des recommanda-
tions va être mise à disposition prochaine-
ment sur Internet:
http://www.bag.admin.ch/influenza/
06411/index.html?lang=fr




